Empatia u dziecka

,Empatia” (wedtug stownika jezyka polskiego PWN) to ,,umiejgtnosc¢
wczuwania si¢ w stan wewngtrzny drugiej osoby”. W psychologii empatia
okreslana jest jako zdolno$¢ odczuwania stanow psychicznych innych oséb, a
takze umiej¢tnos¢ przyjecia sposobu myslenia innych oséb, spojrzenia z ich
perspektywy na rzeczywistos¢.

Wielu badaczy zaznacza, ze empatia odgrywa bardzo wazna rol¢ w rozwoju
emocjonalnym oraz spotecznym dziecka. Prawidtowo wyksztalcona empatia
zapobiega zachowaniom dysfunkcyjnym, wspiera zdolno$¢ nawiazywania
prawidtowych relacji interpersonalnych.

Osobom empatycznym fatwiej jest wybacza€. Takie osoby szybciej
oraz skuteczniej rozwiazuja konflikty. Deficyty empatii wystepuja m.in.
w zaburzeniach osobowosci, zaburzeniach zachowania 1 zaburzeniach
opozycyjno-buntowniczych przejawianych przez dzieci.

Jak rozwija si¢ empatia?

Dziecko, w pierwszych latach swojego zycia, doswiadcza catym sobg emocji
przezywanych przez inne osoby z jego otoczenia. Zdenerwowanie i poruszenie
mamy, taty staja si¢ powodami do zto$ci i ptaczu niemowlecia, ich rados¢ 1
spokoj, koja dziecigce nerwy. W swoim rozwoju emocjonalnym maty cztowiek
zlewa si¢ z otoczeniem, silnie przezywajac problemy, nie tylko dotykajace
bliskich, ale rowniez zwierzat, czy zabawek.



Kiedy emocjonalno$¢ dziecka rozwija sig, a uktad nerwowy staj¢ si¢ bardziej
wrazliwy, coraz wigkszy $lad w dziecigcym umysle zostawiaja poruszajace
sytuacje — ptacz innego dziecka stanie si¢ dla niego ,,wystarczajacym powodem’
do wlasnego ptaczu. Na wczesnym etapie takie wspotodczuwanie moze
skutecznie zniechegci¢ dziecko do kontaktu z wybrang osoba - tylko dlatego, ze
przynajmniej raz wzbudzita ona przykre emocje. Z drugiej strony tak wysoka
wrazliwo$¢ 1 gotowos¢ do wspotodczuwania skutkuja naturalng checia niesienia
pomocy drugiej osobie — dziecko podaruje rowiesnikowi wtasnego misia, by ten
go pocieszyl.
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Jesli chodzi o niemowlaki czgsto reaguja ptaczem, kiedy inne dziecko roni tzy,
ale takie zachowanie nie wynika z empatii, ale raczej ze strachu 1
zdezorientowania.

Okoto 1-1,5 roku zycia pojawiaja si¢ pierwsze zachowania ukazujace empati¢ —
dziecko zaczyna ,.karmi¢” misia, ,,usypiac¢” lale, itd.

W wieku 2-4 lat dziecko jest skupione na sobie, ma potrzebe natychmiastowego
zaspokajania swoich potrzeb, niezaleznie od pragnien innych. Z drugiej jednak
strony coraz czgsciej zauwaza reakcje otoczenia. Lubi pomaga¢ innym 1 czu¢ si¢
potrzebne. Gdy widzi wokot siebie duzo zachowan oraz postaw empatycznych,
to stara si¢ zachowywac podobnie, chociaz nadal silnie jest skoncentrowane na
swoim wewngetrznym ,,ja”.

Migdzy 4-6 rokiem zycia wigkszo$¢ dzieci dostrzega 1 rozumie wigzi migdzy
ludZzmi oraz uczy sie, jak si¢ je budowaé, co ma na nie wptyw. Swietnie
rozumie, ze uderzenie kogo$ boli, ze przykre stowa sprawiaja smutek. Wie, jaki
skutek przyniesie podzielenie si¢ zabawka oraz co si¢ stanie, gdy
nieoczekiwanie zabierze drugiej osobie jej ulubiona rzecz. Nadal jednak dziecko



swoje zachowania buduje na ptaszczyznie nie do konca swiadome;j. Jeszcze nie
w pelni rozumie znaczenia empatii.

Migdzy 6-11 rokiem zycia dzieci maja Swiadomos$¢ zalezno$ci migdzy
kontaktami towarzyskimi. Wiedza takze, jak zachowac si¢, aby innym sprawic¢
rados$¢, potrafig rowniez by¢ okrutne. Jednak jesli uzyskaja sprzyjajace warunki,
wsparcie 1 pomoc najblizszych che¢tnie niosa pomoc innym 1 nie pozostaja
gluche na sygnaly z otoczenia.

Deficyt empatii, a zaburzenia opozycyjno- buntownicze

Rodzice dzieci z zaburzeniami opozycyjno-buntowniczymi jako zjawiska
problemowe zwykle podaja wystepujace u nich trudnosci w nawiazywaniu
relacji z osobami dorostymi, problemy z podporzadkowywaniem si¢ osobom
dorostym, wysoka impulsywnos$¢. Takie dzieci niechgtnie spetniaja polecenia,
nie wywiazuja si¢ z powierzonych obowiazkoéw jezeli same ich nie akceptuja,
zwrocenie uwagi odbieraja jako nadmierna krytyke, reaguja silng ztoscia,
poczuciem krzywdy.

Za popetnione bledy dzieci z deficytem empatii obarczaja odpowiedzialnoscia
innych, nie dostrzegaja zwiazku migedzy wlasnym zachowaniem, a reakcjami ze
strony otoczenia. Rodzice czgsto pozostaja bezsilni wobec postaw dziecka,
tradycyjne metody wychowawcze nie odnosza oczekiwanego efektu.

Dzieci agresywne czgsto nie rozumieja, ze kazdy ma swoje potrzeby i emocje.
Ich niski poziom empatii skutkuje odbieraniem innym prawa do odczuwania
emocji. Takie ekstremalne skupienie na sobie jest naturalne dla bardzo matych
dzieci, ale w podzniejszych latach powinno ulec znacznemu ztagodzeniu.

Jak rozwija¢ empati¢ u dziecka?

W pracy z dzie¢mi, procz prob zmiany zachowan niepozadanych, niezwykle
wazne jest rozwijanie empatii. Sprzyjaja temu m.in. rozmowy o przezywanych
stanach emocjonalnych, pomoc w wyrazaniu oraz nazywaniu przezywanych
uczu¢, nauka rozrdzniania 1 nazywania przezywanych emocji, odrdznianie
emocji od dziatlania pod wplywem danej emocji (np. zto$¢ nie jest
nieodpowiednia, czasami niepoprawne jest to, w jaki sposob pod jej wplywem
zachowujemy si¢ wobec innych).

Zarowno rodzice, jak 1 nauczyciele powinni wykorzystywac kazda okazje do
pochwalenia 1 wzmocnienia zachowania prospotecznego dziecka, tak, by



w przysztosci byto coraz bardziej zdolne do spostrzegania i uSwiadamiania sobie
mysli, uczu¢ 1 motywow zachowania innych oséb.

Bardzo wazne sa takze postawy 0séb z najblizszego otoczenia. Badania
pokazuja, ze jezeli mamy wokot siebie osoby, ktdre potrafia okazywac empatig,
sami stajemy si¢ bardziej empatyczni. Dzieci nasladuja obserwowane
zachowania, wytwarzajac i poszerzajac cala game reakcji empatycznych.

Wspieranie empatii u dziecka powinno odbywac¢ si¢ mimochodem.

,»Nie boymy si¢ moéwic, co nas, dorostych, aktualnie boli, co cieszy, z czego
jesteSmy dumni, a z czego nie jestesmy zadowoleni.

Pokazmy dziecku, ze rozumiemy jego uczucia. Nie zaprzeczajmy im. Gdy si¢
uderzy nie mowmy: ,,to wcale nie boli. Juz nie ptacz”, raczej ,,0j, uderzyles
si¢...Pewnie cig boli, ale zaraz na pewno przestanie”.

Wspolne czytanie ksiazek — to §wietny sposdb na wczuwanie si¢ w inne postaci
— warto pyta¢ dziecko — jak myslisz, co czuje bohater ksiazki, gdy...

Zabawa ,,jestem toba” — mozna przez chwilg wyobrazi¢ sobie, jak to jest by¢
kim$ innym — mama, tata, ciocia, osoba niewidoma, jezdzaca na wozku —
dziecko zazwyczaj bardzo chetnie bierze udziat w takiej zabawie, a taka forma
rozrywki pozwala mu uzmystowi¢, ze kazdy jest inny 1 jego odbiér §wiata nie
musi si¢ rownac perspektywie drugiej osoby.



Warto pokazywac¢ dziecku, gdzie pomoc jest wskazana, a kiedy jest forma
wykorzystywania. Jest to bardzo delikatna kwestia, ale z czasem, gdy dziecko
ros$nie, warto uwrazliwia¢ rowniez na to.

Warto uczy¢ dziecko umiejetnosci przepraszania, nawet wtedy, kiedy krzywde
wyrzadzito si¢ przypadkiem oraz w sytuacji, kiedy nie spodziewalisSmy sig, ze
nasze zachowanie mogto kogos urazic.

Dziecko uczy si¢ przez nasladownictwo — dlatego pokazujmy swdj szacunek dla
0s0b starszych, chorych, ,,innych”. Postarajmy si¢, by pomaganie innym stato
si¢ w naszym domu norma, a nie dzialaniem ,,0od czasu do czasu”, dla
zaspokojenia sumienia.”

Dzieci obserwuja nasza ekspresj¢ emocjonalng w réznych sytuacjach i na jej
podstawie ucza si¢ wzorow zachowan. Maluch wzorujac si¢ na naszych
zachowaniach rozwija si¢ najszybciej 1 najmocniej. Pewnie kazdy z rodzicow
ma takie doswiadczenia, ze stuchajac jakiejs wypowiedzi swojego dziecka, lub
obserwujac jego zachowanie ma wrazenie jakby widziat siebie. Chcac czy nie
chcac jeste$my dla naszego dziecka modelem.

Swiadomos¢ bycia wzorcem moze oniesmielac, ale nalezy ja potraktowac jako
jedno z elementoéw w procesie wychowania. Dzigki temu nasze dziecko tatwiej
opanuje sztuke¢ poruszania si¢ w Swiecie emocji.

Nie tylko dzieci potrzebuja empatii —Potrzebuja jej takze rodzice. Kiedy masz
wysoki poziom empatii, znacznie tatwiej ci zrozumie¢ swoje dziecko. A jesli je
rozumiesz, to nie interpretujesz jego zachowania jako walki z toba, tylko jako
dazenie do zaspokojenia swoich potrzeb. Nalezy pamigtac, ze umiejetnos¢
rozumienia innych jest odbiciem w lustrze- na jakim poziomie my to robimy na
takim samym bedzie robito to nasze dziecko.”
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Pamigtajcie, ze do przezywania emocji dojrzewa sig, a nauka ich
przezywania zwigzana jest z do§wiadczaniem spolecznym. Mate dziecko,
w pierwszej kolejnosci, bedzie zwracalo uwage na reakcje rodzica, zanim
zachowa si¢ w okreslony sposob. To, jak Wy przezywacie emocje, uczy
ich przezywania wasze dziecko.

Rozwijanie empatii to nauka tego, co dobre, a co zte. Wzbudzanie chgci
do pomocy innym pozwala dzieciom porzadkowac $wiat 1 okresli¢ swoje
w nim miejsce. A adekwatne 1 gratyfikujace spotecznie zachowania
pozwola im polubi¢ siebie.

Malemu dziecku nalezy doktadnie thumaczy¢ sytuacje spoteczne.
Powinno ono wiedzie¢, w jaki sposob na jego zachowanie reaguje
réwiesnik — co, w zwiazku z tym, mysli, czuje 1 robi.



e Stosujcie jgzyk emocji w domu — we wspdlnej rozmowie starajcie si¢
rozpoznawac uczucia drugiej osoby. Uzywajcie zwrotow: ,, to musiato by¢
dla ciebie naprawde trudne”, ,,opowiadasz mi o tym, co dla ciebie wazne,
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dziekuje ci za zaufanie, ktorym mnie obdarzasz”.
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